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BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIiK BOLUMU
LABORATUVAR KULLANIM USUL VE ESASLARI

1. Amag

Bu usul ve esaslarin amaci, Beslenme ve Diyetetik Bolimii biinyesinde yer alan
laboratuvarlarin egitim-6gretim, uygulama, arastirma ve proje faaliyetleri kapsaminda giivenli,
diizenli, verimli ve sorumlu bir sekilde kullanilmasini saglamaktir.

2. Kapsam

Bu esaslar;

o Beslenme Ilkeleri Laboratuvart,

e Beslenme Antropometrisi Laboratuvari,

e Besin Kimyas1 Laboratuvari,

e Besin Mikrobiyolojisi Laboratuvar1 olmak iizere Beslenme ve Diyetetik Bolimii
blinyesindeki tim laboratuvarlar1 kullanan akademik personel, Ogrenciler,
arastirmacilar ve diger kullanicilar1 kapsamaktadir.

3. Laboratuvar Sorumlularinin Gorevleri

1.

8.

Laboratuvarlarin egitim-6gretim ve aragtirma faaliyetlerine uygun sekilde kullanilmasini
saglamak.

Laboratuvar kullanim taleplerini degerlendirmek ve uygun goriilen talepleri planlamak.
Laboratuvar demirbas, cihaz, malzeme ve sarf kayitlarinin diizenli sekilde tutulmasini
saglamak.

Laboratuvar giivenligi, hijyen ve diizen kurallarinin uygulanmasini takip etmek.

Cihaz ve ekipmanlarda meydana gelen ariza, hasar veya eksiklikleri kayit altina almak ve
ilgili birimlere bildirmek.

Laboratuvarlarin ders, uygulama ve arastirma amagli kullanim takvimini olusturmak.
Laboratuvar kullanimindan 6nce gerekli dilek¢e/formlarin alinmasint ve dosyalanmasini
saglamak.

Kullanim sonrasi laboratuvarin uygun sekilde teslim edilip edilmedigini kontrol etmek.

4. Laboratuvar Kullamim Talep ve Degerlendirme Siireci

1.

Laboratuvar1 kullanmak isteyen akademik personel, arastirmacit veya ders sorumlusunun,
planan kullanim tarihinden en az 2 is giinii 6ncesinde Laboratuvar Kullanim Talep
Dilekc¢esi’ni  doldurup, ¢iktt alip, imzalayarak laboratuvar sorumlusu &gretim
elemanti/iiyesine teslim etmesi gerekmektedir.

Laboratuvar Kullanim Talep Dilekgesi’nde laboratuvarin kullanim amaci, tarih ve saat
araligi, kullanilacak cihaz ve ekipmanlar, gorev alacak kisiler ile varsa 6zel gereksinimler
acikca belirtilir.

Laboratuvar, yalnizca onaylanan tarih ve saat araliginda kullanilabilir. Onay alinmadan
laboratuvara girilemez ve uygulama yapilamaz.

Onaylanan kullanim taleplerinde degisiklik veya iptal yapilmasi durumunda, ilgili birime
en kisa siirede bilgi verilmesi zorunludur.

Aynt zaman dilimi i¢in birden fazla talep olmasi halinde, onceliklendirme; egitim
faaliyetleri, yiiriitiilen projeler ve bagvuru zamani dikkate alinarak yapilir.



Ders dis1 aragtirma, proje, tez veya bireysel calisma amagli kullanimlarda 1ilgili
danigsman/akademik personelin sorumlulugu esastir.

Laboratuvar kullanimi sonrasinda “Laboratuvar Kullanim Teslim Formu” doldurularak
laboratuvar sorumlusuna teslim edilmelidir.

5. Genel Laboratuvar Kullanim Kurallar:

1. Laboratuvarlara izinsiz girilmez.
2. Laboratuvarlar yalnizca egitim, uygulama, aragtirma ve proje amagli kullanilabilir.
3. Ortak kullanim alanlarinda diizenin korunmasi esastir.
4. Laboratuvar kullanimi Oncesinde ilgili laboratuvar sorumlusundan izin alinmast
zorunludur.
5. Yapilan uygulamanin niteligine uygun olarak gerekli kisisel koruyucu donanim (6nliik,
eldiven, gozliik vb.) kullanimi zorunludur.
6. Laboratuvarda bulunan cihaz, ekipman ve malzemeler kullanim amaci1 disinda
kullanilamaz.
7. Tiim kullanicilar; laboratuvar diizeni, hijyen, is saglig1 ve giivenligi kurallarina, laboratuvar
giivenlik talimatlarina uymakla yiikiimlidiir.
8. Laboratuvar kullanimi1 sirasinda Ogrenciler, sorumlu Ogretim eleman1 gozetiminde
bulunmalidir.
9. Ogrencilerin laboratuvari tek basma kullanmasina izin verilmez.
10. Laboratuvarlarda  yiyecek ve icecek tiiketilemez. Ancak Beslenme Ilkeleri
Laboratuvari’nda ders/uygulama kapsaminda hazirlanan besinler bu kapsamin disindadir.
11. Laboratuvar alanlarinda kisisel esyalarin bulundurulmasi yasaktur.
12. Caligsma alanlarinin diizenli ve temiz tutulmasi esastir. Kullanim sonrasinda cihaz, ekipman
ve malzemeler uygun sekilde temizlenmeli ve yerine birakilmalidir.
13. Laboratuvar kullanimi sonrasinda tezgahlar, cihaz ylizeyleri ve c¢alisma alanlari
temizlenmelidir.
14. Laboratuvardan cihaz, ekipman, malzeme veya demirbas ¢ikarilamaz.
15. Herhangi bir cihaz arizasi, kirilma, dokiilme, yaralanma veya kaza durumunda derhal
laboratuvar sorumlusuna bilgi verilmelidir.
16. Laboratuvarlarda olusan atiklar ilgili atik tiiriine uygun sekilde bertaraf edilmelidir.
17. Laboratuvar kapilari, pencere, elektrik, su, dogalgaz ve cihaz kontrolleri kullanim sonunda
yapilmalidir.
6. Giivenlik Kurallarn
1. Tim kullanicilar, yiiriirlikteki is sagligi ve giivenligi kurallarina uymakla ylikiimli
olmakla birlikte laboratuvarlarda yapilacak her uygulama oncesinde gerekli giivenlik
onlemleri alinmalidir.
2. Kimyasal, biyolojik materyal veya kesici-delici malzeme kullanilan uygulamalarda ilgili
giivenlik kurallarina uyulmalidir.
3. Laboratuvar oOnliigli, eldiven, maske, bone, koruyucu gozliik gibi kisisel koruyucu
ekipmanlar uygulamanin niteligine gore kullanilmalidir.
4. Kimyasal maddeler etiketsiz kaplarda bulundurulmamalidir.
5. Kimyasallar, reaktifler ve numuneler gelisigiizel karigtirllmamalidir.
6. Mikrobiyoloji uygulamalarinda aseptik ¢alisma kurallarina uyulmalidir.
7. Biyolojik orneklerle ¢aligmalarda uygun biyogiivenlik seviyesine uyulmalidir. Capraz
kontaminasyonu 6nlemek i¢in gerekli sterilizasyon ve hijyen kurallar1 uygulanmalidir.
8. Kesici-delici aletler dikkatli kullanilmali ve uygun atik kutularia atilmalidir.
9. Elektrikli cihazlar 1slak elle kullanilmamalidir.



10. Isitict, firn, ocak, santrifiij, hassas terazi, mikroskop vb. cihazlar yalnizca kullanim

talimatina uygun sekilde kullanilmalidir.

11. Acil durumlarda ilgili 6gretim elemanina/iiyesine ve laboratuvar sorumlusuna derhal haber

verilmelidir.

7. Cihaz ve Ekipman Kullamim Kurallar:

1.
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Laboratuvar cihazlari yalnizca kullanim bilgisine sahip kisiler tarafindan kullanilmalidir.
Cihazlarin kullanimindan 6nce gerekli bilgilendirme yapilmali, gerektiginde laboratuvar
sorumlusundan destek alinmalidir.

Cihaz ayarlar1 izinsiz degistirilmemelidir.

Cihazlarda ariza, performans diisiikliigli veya olagan disi durum fark edilirse cihaz
kullanilmamal1 ve laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir.

Cihaz kullanim1 sonrasinda cihaz kapatilmali, temizlenmeli ve giivenli sekilde
birakilmalidir.

Cihazlara ait kullanim formlar1 varsa eksiksiz doldurulmalidir.

Cihaz, ekipman veya demirbaslarda olusan hasardan, kullanimi1 gergeklestiren kisi ve
uygulamadan sorumlu 6gretim elemani/iiyesi sorumludur.

8. Sarf Malzeme ve Numune Kullanimi

1.
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Laboratuvarda bulunan sarf malzemeler yalnizca onaylanan uygulama kapsaminda
kullanilabilir.

Ders, proje veya arastirma kapsaminda ihtiya¢ duyulan 6zel sarf malzemeler, basvuru
sahibi tarafindan 6nceden laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir.

Fazla veya gereksiz sarf malzeme kullanimindan kaginilmalidir.

Kullanilan malzeme miktarlar1 kayit altina alinmalidir.

Besin, kimyasal veya biyolojik numuneler laboratuvarda izinsiz birakilmamalidir.
Uygulama sonunda kalan numune, atik veya malzemeler uygun sekilde ortamdan
uzaklagtirilmalidir.

9. Ogrencilerin Uymas1 Gereken Kurallar

1.

Ogrenciler laboratuvara yalnizca sorumlu 6gretim elemani/iiyesi esliginde girebilir.

2. Laboratuvar uygulamalarina uygun kiyafet ve kisisel koruyucu ekipmanla katilim

saglanmalidir.

Laboratuvar giivenligi i¢in uzun saglar toplanmali; sarkabilecek taki, aksesuar ve bol
kiyafetlerden kac¢inilmalidir.

Uygulama 6ncesinde verilen giivenlik ve islem yonergelerine uyulmalidir.

Ogrenciler kendilerine verilen gorev alani disinda cihaz, ekipman veya kimyasallara
miidahale etmemelidir.

Laboratuvarlarda yiiksek sesle konusulmamali, dikkat dagitici davraniglardan
kagmilmalidir.

Laboratuvar ortaminda saka, kosma, dikkatsiz davranig ve risk olusturabilecek
hareketlerden kaginilmalidir.

Herhangi bir kaza, yaralanma, dokiilme veya cihaz arizast1 derhal ogretim
elemanina/iiyesine bildirilmelidir.

Uygulama sonunda ¢aligma alani temiz birakilmalidur.



