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BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

LABORATUVAR KULLANIM USUL VE ESASLARI 
1. Amaç 

Bu usul ve esasların amacı, Beslenme ve D0yetet0k Bölümü bünyes0nde yer alan 
laboratuvarların eğ0t0m-öğret0m, uygulama, araştırma ve proje faal0yetler0 kapsamında güvenl0, 
düzenl0, ver0ml0 ve sorumlu b0r şek0lde kullanılmasını sağlamaktır. 

2. Kapsam 

Bu esaslar; 
• Beslenme İlkeler0 Laboratuvarı,  
• Beslenme Antropometr0s0 Laboratuvarı,  
• Bes0n K0myası Laboratuvarı,  
• Bes0n M0krob0yoloj0s0 Laboratuvarı olmak üzere Beslenme ve D0yetet0k Bölümü 

bünyes0ndek0 tüm laboratuvarları kullanan akadem0k personel, öğrenc0ler, 
araştırmacılar ve d0ğer kullanıcıları kapsamaktadır. 

3. Laboratuvar Sorumlularının GörevlerM 

1. Laboratuvarların eğ0t0m-öğret0m ve araştırma faal0yetler0ne uygun şek0lde kullanılmasını 
sağlamak.  

2. Laboratuvar kullanım talepler0n0 değerlend0rmek ve uygun görülen talepler0 planlamak.  
3. Laboratuvar dem0rbaş, c0haz, malzeme ve sarf kayıtlarının düzenl0 şek0lde tutulmasını 

sağlamak.  
4. Laboratuvar güvenl0ğ0, h0jyen ve düzen kurallarının uygulanmasını tak0p etmek.  
5. C0haz ve ek0pmanlarda meydana gelen arıza, hasar veya eks0kl0kler0 kayıt altına almak ve 

0lg0l0 b0r0mlere b0ld0rmek.  
6. Laboratuvarların ders, uygulama ve araştırma amaçlı kullanım takv0m0n0 oluşturmak.  
7. Laboratuvar kullanımından önce gerekl0 d0lekçe/formların alınmasını ve dosyalanmasını 

sağlamak.  
8. Kullanım sonrası laboratuvarın uygun şek0lde tesl0m ed0l0p ed0lmed0ğ0n0 kontrol etmek.  

4. Laboratuvar Kullanım Talep ve DeğerlendMrme SürecM 

1. Laboratuvarı kullanmak 0steyen akadem0k personel, araştırmacı veya ders sorumlusunun, 
planan kullanım tar0h0nden en az 2 0ş günü önces0nde Laboratuvar Kullanım Talep 
DMlekçesM’nM doldurup, çıktı alıp, 0mzalayarak laboratuvar sorumlusu öğret0m 
elemanı/üyes0ne tesl0m etmes0 gerekmekted0r. 

2. Laboratuvar Kullanım Talep D0lekçes0’nde laboratuvarın kullanım amacı, tar0h ve saat 
aralığı, kullanılacak c0haz ve ek0pmanlar, görev alacak k0ş0ler 0le varsa özel gereks0n0mler 
açıkça bel0rt0l0r. 

3. Laboratuvar, yalnızca onaylanan tar0h ve saat aralığında kullanılab0l0r. Onay alınmadan 
laboratuvara g0r0lemez ve uygulama yapılamaz.  

4. Onaylanan kullanım talepler0nde değ0ş0kl0k veya 0ptal yapılması durumunda, 0lg0l0 b0r0me 
en kısa sürede b0lg0 ver0lmes0 zorunludur. 

5. Aynı zaman d0l0m0 0ç0n b0rden fazla talep olması hal0nde, öncel0klend0rme; eğ0t0m 
faal0yetler0, yürütülen projeler ve başvuru zamanı d0kkate alınarak yapılır. 



6. Ders dışı araştırma, proje, tez veya b0reysel çalışma amaçlı kullanımlarda 0lg0l0 
danışman/akadem0k personel0n sorumluluğu esastır.  

7. Laboratuvar kullanımı sonrasında “Laboratuvar Kullanım TeslMm Formu” doldurularak 
laboratuvar sorumlusuna tesl0m ed0lmel0d0r.  

5. Genel Laboratuvar Kullanım Kuralları 

1. Laboratuvarlara 0z0ns0z g0r0lmez.  
2. Laboratuvarlar yalnızca eğ0t0m, uygulama, araştırma ve proje amaçlı kullanılab0l0r.  
3. Ortak kullanım alanlarında düzen0n korunması esastır. 
4. Laboratuvar kullanımı önces0nde 0lg0l0 laboratuvar sorumlusundan 0z0n alınması 

zorunludur.  
5. Yapılan uygulamanın n0tel0ğ0ne uygun olarak gerekl0 k0ş0sel koruyucu donanım (önlük, 

eld0ven, gözlük vb.) kullanımı zorunludur. 
6. Laboratuvarda bulunan c0haz, ek0pman ve malzemeler kullanım amacı dışında 

kullanılamaz.  
7. Tüm kullanıcılar; laboratuvar düzen0, h0jyen, 0ş sağlığı ve güvenl0ğ0 kurallarına, laboratuvar 

güvenl0k tal0matlarına uymakla yükümlüdür. 
8. Laboratuvar kullanımı sırasında öğrenc0ler, sorumlu öğret0m elemanı gözet0m0nde 

bulunmalıdır.  
9. Öğrenc0ler0n laboratuvarı tek başına kullanmasına 0z0n ver0lmez.  
10. Laboratuvarlarda y0yecek ve 0çecek tüket0lemez. Ancak Beslenme İlkeler0 

Laboratuvarı’nda ders/uygulama kapsamında hazırlanan bes0nler bu kapsamın dışındadır.  
11. Laboratuvar alanlarında k0ş0sel eşyaların bulundurulması yasaktır. 
12. Çalışma alanlarının düzenl0 ve tem0z tutulması esastır. Kullanım sonrasında c0haz, ek0pman 

ve malzemeler uygun şek0lde tem0zlenmel0 ve yer0ne bırakılmalıdır.  
13. Laboratuvar kullanımı sonrasında tezgâhlar, c0haz yüzeyler0 ve çalışma alanları 

tem0zlenmel0d0r.  
14. Laboratuvardan c0haz, ek0pman, malzeme veya dem0rbaş çıkarılamaz.  
15. Herhang0 b0r c0haz arızası, kırılma, dökülme, yaralanma veya kaza durumunda derhal 

laboratuvar sorumlusuna b0lg0 ver0lmel0d0r.  
16. Laboratuvarlarda oluşan atıklar 0lg0l0 atık türüne uygun şek0lde bertaraf ed0lmel0d0r.  
17. Laboratuvar kapıları, pencere, elektr0k, su, doğalgaz ve c0haz kontroller0 kullanım sonunda 

yapılmalıdır.  

6. GüvenlMk Kuralları 

1. Tüm kullanıcılar, yürürlüktek0 0ş sağlığı ve güvenl0ğ0 kurallarına uymakla yükümlü 
olmakla b0rl0kte laboratuvarlarda yapılacak her uygulama önces0nde gerekl0 güvenl0k 
önlemler0 alınmalıdır.   

2. K0myasal, b0yoloj0k materyal veya kes0c0-del0c0 malzeme kullanılan uygulamalarda 0lg0l0 
güvenl0k kurallarına uyulmalıdır.  

3. Laboratuvar önlüğü, eld0ven, maske, bone, koruyucu gözlük g0b0 k0ş0sel koruyucu 
ek0pmanlar uygulamanın n0tel0ğ0ne göre kullanılmalıdır.  

4. K0myasal maddeler et0kets0z kaplarda bulundurulmamalıdır.  
5. K0myasallar, reakt0fler ve numuneler gel0ş0güzel karıştırılmamalıdır.  
6. M0krob0yoloj0 uygulamalarında asept0k çalışma kurallarına uyulmalıdır.  
7. B0yoloj0k örneklerle çalışmalarda uygun b0yogüvenl0k sev0yes0ne uyulmalıdır. Çapraz 

kontam0nasyonu önlemek 0ç0n gerekl0 ster0l0zasyon ve h0jyen kuralları uygulanmalıdır. 
8. Kes0c0-del0c0 aletler d0kkatl0 kullanılmalı ve uygun atık kutularına atılmalıdır.  
9. Elektr0kl0 c0hazlar ıslak elle kullanılmamalıdır.  



10. Isıtıcı, fırın, ocak, santr0füj, hassas teraz0, m0kroskop vb. c0hazlar yalnızca kullanım 
tal0matına uygun şek0lde kullanılmalıdır.  

11. Ac0l durumlarda 0lg0l0 öğret0m elemanına/üyes0ne ve laboratuvar sorumlusuna derhal haber 
ver0lmel0d0r.  

7. CMhaz ve EkMpman Kullanım Kuralları 

1. Laboratuvar c0hazları yalnızca kullanım b0lg0s0ne sah0p k0ş0ler tarafından kullanılmalıdır.  
2. C0hazların kullanımından önce gerekl0 b0lg0lend0rme yapılmalı, gerekt0ğ0nde laboratuvar 

sorumlusundan destek alınmalıdır.  
3. C0haz ayarları 0z0ns0z değ0şt0r0lmemel0d0r.  
4. C0hazlarda arıza, performans düşüklüğü veya olağan dışı durum fark ed0l0rse c0haz 

kullanılmamalı ve laboratuvar sorumlusuna b0ld0r0lmel0d0r.  
5. C0haz kullanımı sonrasında c0haz kapatılmalı, tem0zlenmel0 ve güvenl0 şek0lde 

bırakılmalıdır.  
6. C0hazlara a0t kullanım formları varsa eks0ks0z doldurulmalıdır.  
7. C0haz, ek0pman veya dem0rbaşlarda oluşan hasardan, kullanımı gerçekleşt0ren k0ş0 ve 

uygulamadan sorumlu öğret0m elemanı/üyes0 sorumludur.  

8. Sarf Malzeme ve Numune Kullanımı 

1. Laboratuvarda bulunan sarf malzemeler yalnızca onaylanan uygulama kapsamında 
kullanılab0l0r.  

2. Ders, proje veya araştırma kapsamında 0ht0yaç duyulan özel sarf malzemeler, başvuru 
sah0b0 tarafından önceden laboratuvar sorumlusuna b0ld0r0lmel0d0r.  

3. Fazla veya gereks0z sarf malzeme kullanımından kaçınılmalıdır.  
4. Kullanılan malzeme m0ktarları kayıt altına alınmalıdır.  
5. Bes0n, k0myasal veya b0yoloj0k numuneler laboratuvarda 0z0ns0z bırakılmamalıdır.  
6. Uygulama sonunda kalan numune, atık veya malzemeler uygun şek0lde ortamdan 

uzaklaştırılmalıdır.  

9. ÖğrencMlerMn Uyması Gereken Kurallar 

1. Öğrenc0ler laboratuvara yalnızca sorumlu öğret0m elemanı/üyes0 eşl0ğ0nde g0reb0l0r.  
2. Laboratuvar uygulamalarına uygun kıyafet ve k0ş0sel koruyucu ek0pmanla katılım 

sağlanmalıdır.  
3. Laboratuvar güvenl0ğ0 0ç0n uzun saçlar toplanmalı; sarkab0lecek takı, aksesuar ve bol 

kıyafetlerden kaçınılmalıdır.  
4. Uygulama önces0nde ver0len güvenl0k ve 0şlem yönergeler0ne uyulmalıdır.  
5. Öğrenc0ler kend0ler0ne ver0len görev alanı dışında c0haz, ek0pman veya k0myasallara 

müdahale etmemel0d0r.  
6. Laboratuvarlarda yüksek sesle konuşulmamalı, d0kkat dağıtıcı davranışlardan 

kaçınılmalıdır.  
7. Laboratuvar ortamında şaka, koşma, d0kkats0z davranış ve r0sk oluşturab0lecek 

hareketlerden kaçınılmalıdır.  
8. Herhang0 b0r kaza, yaralanma, dökülme veya c0haz arızası derhal öğret0m 

elemanına/üyes0ne b0ld0r0lmel0d0r.  
9. Uygulama sonunda çalışma alanı tem0z bırakılmalıdır.  

 


