Yeni Koronaviriis Hastalig1 (COVID-19) Nedir?

Koronavirusler (CoV); soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesitli

hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesidir.

Koronavirlsler tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA viriisleridir. Pozitif polariteli
olduklar1 i¢in RNA’ya bagimlt RNA polimeraz enzimi igermezler, ancak genomlarinda bu
enzimi kodlarlar. Yiizeylerinde ¢ubuksu uzantilar1 vardir. Bu ¢ikintilarin Latince’deki corona,

yani ta¢ anlamimdan yola ¢ikilarak bu viriislere Coronavirus (tagh viriis) ismi verilmistir.

31 Aralik 2019'da Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaletinin
Vuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalarmi bildirmistir. 7 Ocak 2020°de etken
daha oOnce insanlarda tespit edilmemis yeni bir Coronavirus (2019-nCoV) olarak
tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmis, viriis
SARS CoV’e yakin benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir.

IIk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri
(ates, Okstiriik, nefes darligi) gelisen bir grup hastada yapilan aragtirmalar sonucunda 13 Ocak

2020’de tanimlanan bir virustir.

Salgin baglangicta bu bdlgedeki deniz {iriinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit
edilmistir. Daha sonra insandan insana bulagsarak Vuhan basta olmak tlizere Hubei eyaletindeki
diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve diger diinya uUlkelerine

yayilmistir.

Hastahigin Kaynagi
Heniiz netlik kazanmamistir. COVID-19’un kokeni hala arastirilmaktadir. Ancak eldeki veriler,
Huanan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazarinda yasadisi olarak satilan vahsi hayvanlari isaret

etmektedir.

Hastalhi@in Bulasma Yollan

Hasta bireylerin oksiirmeleri veya aksirmalari ile ortama sagilan damlaciklarin solunmasi ve bu
hastalarin solunum pargaciklar1 ile kirlenmis yilizeylere dokunulduktan sonra ellerin
yikanmadan yiiz, goz, burun veya agiza gotiiriilmesi ile bulasir. Kirli ellerle goz, burun veya

agiza temas etmek risklidir.



Hastahgin Belirtileri
En ¢ok karsilasilan belirtiler yiiksek ates, okstiriik ve nefes darligidir. Siddetli olgularda zatiirre,
agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6lim gelisebilmektedir. Belirtisiz olgular

oldugu bildirilmektedir ve bunlarin oran1 bilinmemektedir.
Hastaligin Kulucka Siiresi

Kulugka siiresi; bireyin viriisii kapmasi ile hastaliga 6zgii semptomlarin ortaya ¢ikmasina kadar
gecen siireyl (bulastiriciligin yaygin oldugu siireyi) ifade ettigi i¢in Onemlidir. Bu siire
bireylerin, sosyal izolasyonu ve karantina 6nlemleri bakimindan kritik 6neme sahiptir. COVID-
19 icin bu slre ortalama 5-6 giin olup 14 giine kadar uzayabilmektedir. Ancak Cin Hubei
eyaletindeki vakalarda bu sure 27 glne kadar gOsterilmistir (Erisim Adresi:
https://www.reuters.com/article/us-china-health-incubation/coronavirus-incubation-could-be-

as-long-as-27-days-chinese-provincial-government-says-idUSKCN20G06W)
Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler

Olgularin %80'1 hastaligi hafif gegirmekte, %20’si ise hastane kosullarinda tedavi edilmektedir.

* 60 yas iistii olanlar
» Ciddi kronik tibbi rahatsizliklar1 olan insanlar:
* Kalp Hastalig1
* Hipertansiyon
* Diyabet
* Kronik Solunum Yolu Hastalig1
» Kanser gibi

* Saglik Calisanlar

Cocuklarda hastalik nadir ve hafif goriinmektedir.  Simdiye kadar cocuklarda 6lim

goriilmemistir.

Gebelerde hastaligin ciddiyeti konusunda smirl bilimsel kanit vardir. Mevcut kanitlar hastalik
sonras1 gebeler arasindaki hastalik siddetinin, gebe olmayan yetiskin hasta vakalara benzer
oldugunu, gebelik sirasinda gegirilen hastaligin bebekte olumsuz bir etkisi oldugunu gdsteren
higbir veri olmadigini géstermektedir. Su ana kadar COVID-19'un gebelik sirasinda anneden

bebege bulastigina dair de bir kanit bulunmamaktadir.


https://www.reuters.com/article/us-china-health-incubation/coronavirus-incubation-could-be-as-long-as-27-days-chinese-provincial-government-says-idUSKCN20G06W
https://www.reuters.com/article/us-china-health-incubation/coronavirus-incubation-could-be-as-long-as-27-days-chinese-provincial-government-says-idUSKCN20G06W

Hastaliktan Korunma Yollari

* Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

*  Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

* Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (miimkiin ise en az 1 m uzakta bulunulmali).

«  Ogzellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
temizlenmelidir.

* Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle miimkiin ise saglik merkezlerine
gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas en aza
indirilmelidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasida burun ve agiz tek kullanimlik kagit mendil ile drtiilmeli,
kagit mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek ici kullanilmali, miimkiinse kalabalik yerlere
girilmemeli, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burun kapatilmali, tibbi maske
kullanilmalidir.

«  Cig veya az pismis hayvan iiriinleri yemekten ka¢milmalidir. Iyi pismis yiyecekler tercih
edilmelidir.

* (Ciftlikler, canli hayvan pazarlar1 ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel
enfeksiyonlar agisindan yiiksek riskli alanlardan kagiilmalidir.

*  Seyahat sonras1 14 giin i¢inde herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske takilarak

en yakin saglik kurulusuna bagvurulmali, doktora seyahat oykiisii hakkinda bilgi verilmelidir.

Eller Ne Zaman Yikanmalidir?

* Yemek  hazirlamadan  Once ve * (Coplere ve  bozulmus  gidalara

hazirladiktan sonra

Yemek yemeden dnce ve yedikten sonra
Tuvalete girmeden 6nce ve tuvaletten
¢iktiktan sonra

Dis, agiz, yiiz, goz temizliginden 6nce
Burun temizliginden sonra

Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra

dokunduktan sonra

Pismemis gidalara temas ettikten sonra
Toplu tasmma araglarini kullandiktan
sonra

Hayvanlarla temas ettikten sonra

Eller goriiniir sekilde kirlendiginde

Disaridan eve girdigimizde



Eller Nasil Yikanmahdir?

1. El yikama 6ncesinde, ellerdeki yiiziik-saat gibi aksesuarlar ¢ikarilir.

2. Akmakta olan su altinda eller islatilir.

3. Bilekler, avug i¢i, ellerin sirt ve parmak aralari ile tirnaklarin kenar ve uglar1 sabun ile
kopiirtiilerek en az 20 saniye siireyle kuvvetlice ovusturulur.

4. Eller su altinda 1yice durulanir.

5. Eller bileklerden baslayarak kagit havlu ile kurulanir.

6. Ayni1 kagit havlu ile musluk kapatilir.



