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BILGi VE KAYIT

TEL: 0266 717 0117
Dahili: 4536/ 4526

Programa katihmin 5 giinliik
ticreti toplam 500 TL olup
5 giin boyunca verilecek
o8le yemegi fiyata dahildir.

Kontenjan 30 kisi ile sinirhdir.

Program sonunda Katihim Belgesi
verilecektir.
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DENEYIMLI ZIHINLERE

YENILENME PROGRAMI

16-20 EKIM 2023

16 Ekim Pazartesi: Yaghlarla Sosyal Hizmet (Prof. Dr. Fuat Sezgin Konferans Salonu)

10.00-11.30
11.30-12.00
13.30-14.00
14.00-14.30

14.30-15.00

Deneyimli Zihinlere Yenilenme Programi Tanitimi
Tiirkiye'nin Demografik Doniisiimii ve Yaglanma Egilimleri
Yashilik Uzerine Teorik Yaklasimlar

Yashlara Yonelik Kamusal Sosyal Yardimlar

Sosyal Hizmet Boliimii Program Kapanisi

17 Ekim Sali: Basarih Yag Almak (Merkezi Derslik)

10.00-12.00
13.30-14.30 ¢
14.30-15.30 ¢
15.30-17.30 ¢

17.30-18.00

Riskleri Farketmek Kendi Elimizde!

Akliniza Gore Degil Akillica Kullann! / Akila flag Kullanim
Tamamlayici Tedaviler Gergekten Tamamlayici M1?
Hastaliktan M1 Yaghliktan Mi? Geriatrik Sendromlar
Hemsgirelik Boliimii Program Kapanisi

18 Ekim Carsamba: Saghklh Yaslanma ve Beslenme Senligi (Merkezi Derslik)

10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
13.30-15.00
15.00-16.30

16.30-17.00

Yas Alirken Saghk Kagmaz: Dogru Beslenmeyle Geng Kalin!

Yaslanma(ma) ve Beslenme ile iliskili Kronik Hastaliklar

Hastaliktan korkma! Geg kalmaktan kork! Saglik Taramalar Onerileri

Saglikh Bir Benlige Adim Adim: Malniitrisyon Kontrolii ve Viicut Kompozisyonu Analizi
Mutfaginiza Saghk Katin: Egitici Besin Pisirme Atolyesi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii Program Kapanisi

19 Ekim Persembe: ilerleyen Yaslarda Teknoloji (Mtihendislik ve Doga Bilimleri Faktiltesi)

10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00

Temel Teknoloji Becerileri

E-Devlet ve Kolaylastirici Sistemler

Dijital Ortamda Giivenlik ve Gizlilik

Yazilim Miihendisligi Béliimii Program Kapanigsi

20 Ekim Cuma: Yaghhk ve Egzersiz (Merkezi Derslik)

10.00-10.30 4
10.30-11.00 ¢
11.00-11.30 ¢
11.30-12.00 ¢
13.30-14.00 ¢
14.00-16.00¢
16.00-16.30 4

16.30-17.00 ¢

Yas Almak Bedenimizde Neleri Degistirir?

Unutkanhga Karsi Egzersiz ile Nasil Miicadele Ederiz?

Dogru Durusu Ogrenelim

Diismeleri Onlemede Hangi Egzersizleri Yapalim?

idrar Kacirmay: Nasil Onleyebilirim? / idrar Kagirmada Nefes de Etikili Mi?
Fiziksel Uygunlugumuzu Degerlendirelim / Haydi Egzersizle Harekete
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii Program Kapanisi

DENEYIMLI ZiHINLERE YENiLENME PROGRAMI KAPANISI



